attestation de non contre-indiCation § la pratique
de la gymhastique volontaire

J€, SOUSSIGNE OCLEUN ....\. it e e e e e e e e e e e certif ie que Mme, Mlle, Mr
N1
L = 1
AGE ................ ne présente aucune contre-i ndication a la pratique de la gymnastique volontair e

et lui recommande ou lui refuse les cours suivants chez forme & évasion :

pour un engagement d’énergie (trés) important, un travail cardio soutenu

O oui O non.......... gym cardio-tonique

O oui O non.......... gym tonique

O oui O non.......... step

O oui O non.......... marche active

O oui O non.......... gym aquatique

O oui O non.......... renforcement musculaire et ét  irements
O oui O non.......... gym messieurs

pour une activité toute en douceur, un travail card io adapté

O oui O non.......... gym tranquille

O oui O non.......... m douce . p .
O oui O non.......... Eslt};etching signature et cachet du medecin
O oui O non.......... gym senior

précautions particulieres a prendre (FFEPGV)
I'appareil locomoteur
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I'appareil cardio-vasculaire

« fréquence cardiaque a ne pas dEPAaSSEr / COBUN @ MENAGET ... ..uue it e et e tet e et e et e e e e e et e et e aaneneeen
I'appareil respiratoire

L =TT 01011 .41 o | e
I'appareil neuro-sensoriel

o troubles de I&quIliDre, VEIIGES ... ... et e e e e e et e e e et e e e e e

o SUICITE, trOUDIES B Ja VUE ...ttt e e e e e e et e e ettt et et e e e et et e e et e e e ae e e e eeaes



pour les 16-17 ans non émancipes

autorisation parentale de prise en charge médicale
et/ou hospitalier d'un enfant mineur
en cas d'accident et de non-présence des parents
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pere - mere - tuteur 1€gal de Penfant & ... i e e

autorise les responsables de I'association « forme & évasion » & faire hospitaliser mon enfant si nécessaire, a faire
pratiquer sur mon enfant, mineur, par le corps médical, tous les soins d'urgence, examens, investigations,
interventions chirurgicales, y compris I'anesthésie, que son état nécessiterait,



